乌兰陶勒盖镇善“粮”农牧民趣味运动会

实施方案
为丰富干部职工及嘎查村社区农牧民文化生活，增进机关与农牧民之间的了解和沟通，培育干部职工、农牧民的凝聚力、向心力、归属感，乌兰陶勒盖镇党委、政府决定举办乌兰陶勒盖镇善“粮”农牧民趣味运动会。特制定实施方案如下：
一、主办单位
中共乌兰陶勒盖镇委员会  乌兰陶勒盖镇人民政府
二、活动时间及地点
活动时间：2024年10月28日
活动地点：乌兰陶勒盖镇政府所在地及各运动场
三、参加范围及组队要求
（一）苏里格经济开发区全体干部职工、乌兰陶勒盖镇全体干部职工、驻镇企业、各嘎查村社区农牧民。
（二）驻地二级单位可单独组队也可联合组队，参赛代表队一经确定，不得随意更改。
四、竞赛项目

（一）集体项目（8项）
1.接媳妇回娘家；

2.哑巴吃黄连，有苦说不出；

3.八戒，哪里跑；

4.拔出好运；

5.颗粒归仓，赞丰收；

6.篮球；

7.排球；

8.足球；
（二）个人项目(2项)

1.硬汉大比拼；

2.玉米保卫战；

五、报名办法

（一）运动员资格
1.参赛运动员必须是本单位、本嘎查村社区户籍人口，坚决杜绝外聘。一旦发现所有成绩视为无效。
2.参赛运动员必须经医疗部门体检合格，身体素质适合各项比赛项目，方可报名参赛。
3.各参赛团队须为每位参赛选手购买保险，若在比赛中出现损伤事故自行负责，主承办单位不承担任何责任。
4.参赛者近期有任何身体不适或患有疾病（包括心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低以及其它不适合参与体育比赛的疾病），不得参加比赛。
5.各单位干部职工报名项目仅限集体项目拔出好运、篮球、排球、足球，嘎查村社区农牧民所有项目均可报名。
（二）报名要求

请各部门将报名参加比赛的运动员和教练员，按照比赛规程均填写报名表（附件2）和安全责任声明书（附件1），务必于10月15日前将报名表、签好的安全责任声明书（扫描件）、身份证复印件报至指定联系人邮箱。

联系人：李淑娟    电话：13948679566 

邮  箱：1755637977@qq.com

六、竞赛规程
（一）集体项目（8项）：

1.接媳妇回娘家：本游戏设8组，每组4人参赛，每组队员搬运两次货物，分两轮进行比赛。参赛队员在指定场地按点依次站好,第一个人从起点出发,使用单轮推车以最快速度将物资运送至第二个人,第二个人运送至第三个人,以此类推,如物资掉落,则返回重新搬运，最后，所得成绩为所有物资运送完后所用的时间,按照用时长短进行排名。

2.哑巴吃黄连，有苦说不出：本游戏设8组，每组5人参赛，分两次进行比赛，分别选择食物——什拉水、辣椒、大葱、方便面、苦瓜（苦菜），每个参赛队员吃完一种食物，以吹口哨为令通知下一个队友，直至队友全部食用完成，用时最快获胜。

3.八戒，哪里跑：本游戏设8组，每组2人参赛，按照抽签顺序进行比赛，在2分钟之内，在规定的地方，抓住小猪仔数量最多的小组获胜。

4.拔出好运:本游戏设8组，每组10人参赛（6男4女），参赛队伍采用抽签淘汰制，每队派6男4女上场比赛，另派1名指挥，同场比赛不得换人，第一轮抽签两两比赛，决出胜方为前四名，另外四组负方淘汰，第二轮抽签四组两两比赛，决出两组胜方进入第三轮决出第一名、第二名，第二轮两组负方进入第三轮决出第三名、第四名，淘汰第四名，其他未尽事宜以补充规定为准。

5.颗粒归仓：本游戏设8组，每组4人参加，参赛者向仓内扔葵花，2分钟内数量多者获胜。

6.篮球:每队限报人数5人(首发5人，替补3人);按照《2022国际篮联规则》执行。

7.排球:每队限报名8人(5男3女);上场队员为4男2女，其他规则按照《2022国际排联规则》执行。
8.足球:每队限报人数7人(首发5人，替补2人);按照五人制足球竞赛规则执行。

（二）个人项目(2项)

1.硬汉大比拼:本游戏设30人报名参赛，每次6人参加，分5次完成。参赛者统一使用轮胎进行比赛，参赛者双手提起轮胎，持续时间长者获胜。比赛时选手第一次犯规将受到黄牌警告，当盘犯规两次则当盘输。双方同时犯规，先犯规者判负；若选手的比赛姿势存在受伤危险时，裁判有权停止比赛裁判的判决就是最终判决；其他未尽事宜以补充规定为准。
2.玉米保卫战:本游戏设30人报名参赛，每次15人参加，分2轮完成。参赛者在20分钟内，在规定的场地完成掰玉米、剥玉米、收集装袋等操作，最后根据玉米棒的数量确定成绩，按照玉米棒数量依次排序。中途不得离开场地、不得请人帮忙，玉米只计算数量，不计算大小重量，其他未尽事宜以补充规定为准。

七、奖励办法

1.集体项目取前三名；

2.个人项目取第一名1人、第二名3人、第三名5人。

八、各单位一切费用自理。

九、未尽事宜，另行通知。

十、最终解释权归组委会所有。

附件：1.安全责任声明书

      2.报名表
附件1
安全责任声明书
我自愿参加本次活动，并承诺在参赛期间出现的任何事故或法律上的争议，包括一切有关索偿、行动、请求等，本人自愿承担一切后果。
本人我完全了解自己的身体状况，确认自已的健康状况良好，没有任何身体不适或疾病（包括心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低以及其它不适合参与体育比赛的疾病），确定可以参加比赛。
本人愿意遵守本次比赛的所有规则规定，如本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，将立刻终止参赛并告知组委会，本人在参赛期间发生身体意外事故，全部由本人自行承担责任，与赛事组织方无关。
本人同意承办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治过程中发生的相关费用由本人承担。本人已知悉并充分明白上述声明内容。
领队签名：
教练员签名：
运动员集体签名：

年   月   日
附件2

	乌兰陶勒盖镇善“粮”农牧民趣味运动会团体报名表

	报名单位
	

	队长姓名
	
	队长电话
	
	报名人数
	

	报名人员信息详情

	序号
	姓名
	性别
	联系方式
	身份证号码
	备注
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	队长
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	乌兰陶勒盖镇善“粮”农牧民趣味运动会--项目报名表

	报名单位
	

	队长姓名
	
	队长电话
	
	£集体项目  £个人项目

	项目名称
	

	报名人员信息详情

	序号
	姓名
	性别
	联系方式
	身份证号码
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
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	7
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	9
	
	
	
	
	

	10
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	注意事项：

	1.此表为各个项目报名详细登记表，每个项目填写一张表。2.请认真阅读每个项目比赛规则，按照参赛人数要求报名，多报和少报均无效。3.请在规定时间内报名，过期无效。4.参赛运动员必须是本单位干部、本嘎查村社区户籍人口，坚决杜绝外聘。一旦发现所有成绩视为无效。5.参赛运动员必须经医疗部门体检合格，身体素质适合各项比赛项目，方可报名参赛。6.各参赛团队须为每位参赛选手购买保险，若在比赛中出现损伤事故自行负责，主承办单位不承担任何责任。7.参赛者近期有任何身体不适或患有疾病（包括心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低以及其它不适合参与体育比赛的疾病），不得参加比赛。8.各单位干部职工报名项目仅限集体项目拔出好运、篮球、足球、排球，嘎查村社区农牧民所有项目均可报名。
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