乌教体发〔2024〕71号
乌审旗教育体育局关于印发《乌审旗家庭教育指导中心2024年工作计划》的通知
各中小学、幼儿园：
《乌审旗家庭教育指导中心2024年工作计划》已经局党组2024年第9次会议研究通过，现印发给你们，请认真组织并实施。
                          乌审旗教育体育局
                            2024年4月18日

乌审旗教育体育局办公室　　                  2024年4月18日印发
乌审旗家庭教育指导中心2024年工作计划
随着社会的快速发展和教育改革的不断深化，家庭教育在培养下一代中扮演着越来越重要的角色。为了全面提升家庭的育人实效，乌审旗家庭教育指导中心建立了“1668N”家庭教育工作机制，旨在通过系统的活动和交流，提高家长的教育理念和实践能力。
一、指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的教育方针，全面落实《中华人民共和国家庭教育促进法》，坚持以儿童为本，尊重未成年人的身心发展规律和个体差异，引导家长树立正确的家庭教育观念，提高家长的家庭教育能力，为未成年人的健康成长营造良好的家庭环境。
二、主要任务与目标
（一）首要任务
全面提升家长教育质量，树立科学、先进的家庭教育观念。
（二）主责工作
全面落实“1668N”家庭教育工作机制，即着力打造1支专业队伍，组织6场家庭教育讲座，开展6场心理建设活动，开展8次家长读书交流活动，发放N张家庭教育小卡片。
（三）主要目标

1.提升家长家庭教育意识和能力，使更多的家长掌握科学的家庭教育方法。
2.提供全面的家庭教育指导服务，包括儿童心理健康、家庭关系、学业指导等方面的支持。
3.促进家庭与学校、社区的合作，形成教育合力，共同关注儿童的成长。
4.打造家庭教育品牌活动，形成家庭教育指导中心特色。
三、具体措施
（一）打造专业队伍
通过选拔和培训，建立一支具备专业知识和技能的家庭教育指导队伍，为家长提供个性化的咨询和指导服务。
（二）家庭教育讲座
定期举办6场家庭教育讲座或沙龙，邀请专家学者就家庭教育的新理念、新方法进行分享和交流，提升家长的教育意识和能力。
（三）心理建设活动
策划和组织6场心理建设活动，包括亲子沟通、情绪管理、压力释放、团体辅导、亲子活动等内容，帮助家长建立健康、和谐的家庭氛围。
（四）家长读书交流活动
    组织8次家长读书交流活动，通过共读、分享、讨论的形式，增进家长之间的沟通与理解，提升家长的阅读素养和教育水平。
（五）小卡片赋能大教育
在社区、校外艺术培训机构、青少年校外活动中心、儿科病区等家长聚集的地方放置育儿知识小卡片，让家长利用空余时间学习育儿知识，另外，设置集齐卡片兑换书籍活动，激发家长的阅读兴趣。
四、评估与反馈
（一）定期对工作计划的执行情况进行评估，及时调整和完善工作内容。
（二）收集家长和社会的反馈意见，不断改进服务质量。
附件：1.《2024年乌审旗家庭教育工作安排表》
2.《乌审旗家庭教育指导中心家长读书会方案》
附件1
2024年乌审旗家庭教育工作安排表
	时间
	工作安排
	专家/志愿者
	负责人

	1月
	制定年度工作计划，明确服务目标和内容。
	
	斯庆

	2月
	开展家庭教育需求调研，了解家长的需求。
	
	斯庆

	3月
	各中小学入户家访，了解学生情况及家长需求。
	
	斯庆

	
	第一期家庭教育培训。（上午小学，下午中学）
	叶建灵
	吴海霞

	
	第一期教师培训。（上午小学、幼儿园，下午中学）
	叶建灵
	吴海霞

	
	家长读书会开班仪式暨第一期家长读书会开班仪式，阅读《吸引力法则》。
	姜彩艳
雷明艳
杭咪咪
曹  媛
	马亮

	4月
	第一期家长心理活动——讲座。
	乌兰图雅

	
	设立咨询服务台,为家长提供一对一的咨询服务。
	

	
	第二期家长读书会，阅读《正面管教》
（备用领读人：宋彩玲、蒋晶、郝静如）
	雷明艳
杭咪咪
曹  媛
杨红敏
	斯庆

	
	家庭教育坐诊式、沙龙式指导（乌审中学）
	韩永辉
	斯庆

	
	家庭教育坐诊式、沙龙式指导（实验小学）
	韩永辉
	斯庆

	5月
	加强与学校、社区的合作,共同关注儿童的成长。
	
	斯庆

	
	第二期家庭教育培训。(上午中学，下午幼儿园)
	叶建灵
	斯庆

	
	第三期家长读书会，阅读《非暴力沟通》。（备用领读者樊静、杨红敏）
	雷明艳
杭咪咪
曹  媛
黎海凤
	贾存英

	6月
	第二期家长心理活动——亲子活动。
	边玉涵
	乌兰图雅

	
	总结上半年工作经验，调整和完善服务内容。
	
	斯庆

	7月
	开展家庭教育宣传活动，提高家长对家庭教育的重视程度。
	
	斯庆

	
	第四期家长读书会，阅读《先爱好自己，全世界都会来爱你》（张德芬）。
（备用领读者杭晓馨、王欣丽、樊静、杭咪咪、白利梅）
	雷明艳
曹  媛
关巧凤
宋彩玲
	袁怀瑞

	
	第三期心理健康教育——《女性赋能  愉悦生活》
	杭晓馨
	乌兰图雅

	8月
	第五期家长读书会，阅读《遇见心想事成的自己》（张德芬）。
	雷明艳
曹  媛
王云艳
李正艳
杨红敏
	李金燕

	
	第四期心理活动——家长团体辅导。
	蔡素文
	乌兰图雅

	
	家庭教育坐诊式、沙龙式指导（第五小学）
	韩永辉
	斯庆

	9月
	第三期家庭教育培训。（上午小学,下午幼儿园）
	叶建灵
	斯庆

	
	全旗家庭教育经验交流会。（交流会+讲座提升——《父母的五个层次》）
	姜彩艳
	斯庆

	
	家庭教育坐诊式、沙龙式指导（东部学校——图克小学、乌审召小学）
	韩永辉
	斯庆

	
	家庭教育坐诊式、沙龙式指导（西部学校——沙尔利小学）
	韩永辉
	斯庆

	10月
	第六次家长读书会，阅读《论语》。
（备用领读人王敏、袁怀瑞、贾存英、王云艳）
	姜彩艳
雷明艳
杭咪咪
曹  媛
	袁怀瑞

	
	第五期家长心理健康教育——讲座。
	孙权
	乌兰图雅

	11月
	组织家庭教育成果展示活动，分享成功案例和经
验。
	
	斯庆

	
	第七次家长读书会，阅读《如何培养孩子的社会能力》。
（备用领读者：雷明艳、杭咪咪、白利梅）
	边玉涵
黎海凤
王云艳
李正艳
	张家鸿

	
	第六期家长心理健康教育活动。
	葛俊芳
	乌兰图雅

	12月
	第八次家长读书会,阅读《底层逻辑》。
（备用领读者：曹媛、雷明艳、杭咪咪）
	边玉涵
黎海凤
王云艳
李正艳
	李金燕

	
	开展家庭教育满意度调查，了解家长对服务的评价和建议。
	
	斯庆

	
	总结全年工作，制定下一年度工作计划。
	
	斯庆

	1月
	家长沙龙。
	乌兰图雅
	斯庆


附件2
乌审旗家庭教育指导中心家长读书会方案
学校是孩子学习成长的地方，家庭是孩子栖息的港湾，父母又是孩子的第一任老师，家庭、学校是孩子一生受教育的两个重要阵地。家校携手，开展家长读书活动，全面提高家长的素质与管理水平，为学习型社会、学习型大国建设奠定坚实的基础。我中心家庭教育指导中心决定在全旗在籍家长中开展“以心化心，以爱育爱”家长读书行动，特制定本方案。
一、目标及要求

（一）工作目标
通过广泛开展家长读书行动，利用3-5年时间，推动全民阅读，形成良好的书香氛围，为推动全民阅读深入开展，建设学习型社会、学习型大国作出重要贡献。
（二）工作要求
1.各学校要做好宣传推广工作，引导大多数家长参与到阅读中来，切实营造书香家庭氛围。各学校要将书香家庭评选活动纳入教育教学计划，并深入开展亲子共读、家长读书交流、班级读书交流等活动，引导家长与孩子积极融入全民阅读，努力成为终身阅读者、阅读指导者和推广者。

2.各班级自行组织家长的读书会，形式不限，提升阅读的针对性和实效性，引导家长爱读书、想参与、敢参与读书活动。

二、活动主题
启智润心 书香伴我

三、阅读安排及各自职责
（一）阅读安排
	
	时间
	阅读书目
	主持人/志愿者
	负责人
	联络官
	记录官

	第一期
	3.15
-
4.15
	《吸引力法则》
	一班：姜彩艳
二班：曹  媛
三班：雷明艳
四班：杭咪咪
	马亮
	于  婕
布斯庆
	满都呼
额尔登高娃

	第二期
	4.16
-
5.15
	《正面管教》
（备用领读人：宋彩玲、蒋晶、郝静如）
	一班：雷明艳
二班：曹  媛
三班：杭咪咪
四班：杨红敏
	斯庆
	于  婕
布斯庆
	满都呼
额尔登高娃

	第三期
	5.16
-
6.15
	《非暴力沟通》
（备用领读者樊静、杨红敏）
	一班：雷明艳
二班：曹  媛
三班：杭咪咪
四班：黎海凤
	贾存英/张家鸿
	于  婕
布斯庆
	满都呼
额尔登高娃

	第四期
	7.1
-
7.31
	《先爱好自己，全世界都会来爱你》周梵
（备用领读者杭晓馨、王欣丽、樊静、杭咪咪）
	一班：雷明艳
二班：曹  媛三班：关巧凤
四班：宋彩玲
	袁怀瑞
	于  婕
布斯庆
	满都呼
额尔登高娃

	第五期
	8.1
-
8.31
	《遇见心想事成的自己》张德芬
（备用领读者杨红敏、杭咪咪）
	一班：雷明艳
二班：曹  媛三班：王云艳
四班：李正艳
	李金燕
	于  婕
布斯庆
	满都呼
额尔登高娃

	第六期
	10.1
-
10.31
	《论语》（备用领读人王敏、袁怀瑞、贾存英、王云艳）
	一班：姜彩艳
二班：曹  媛
三班：雷明艳
四班：杭咪咪
	袁怀瑞
	于  婕
布斯庆
	满都呼
额尔登高娃呼

	第七期
	11.1
-
11.30
	《如何培养孩子的社会能力》（备用领读者：雷明艳、杭咪咪、白利梅）
	一班：边玉涵
二班：黎海凤
三班：王云艳
四班：李正艳
	贾存英/张家鸿
	于  婕
布斯庆
	满都呼
额尔登高娃

	第八期
	12.1
-
12.31
	《底层逻辑》（备用领读者：曹媛、雷明艳、杭咪咪）
	一班：边玉涵
二班：黎海凤
三班：王云艳
四班：李正艳
	李金燕
	于  婕
布斯庆
	满都呼
额尔登高娃


（二）工作职责
	主持人/
志愿者
	1.一班的领读者负责安排每期阅读内容分配，其他领读人组织安排好活动，提醒成员上交作业等。
2.布置一位会电脑的家长收集作业并上交给负责人。
3.发书、收书。
4.提出改进意见与建议。

	负责人
	1.负责阅读当天的场地安排（有不妥之处提前布置）、准备茶歇、开水、纸杯，有问题及时联系单位相关人员。
2.收集、整理、校对本期的家长分享内容。
3.审当日活动稿件并上报。

	联络官
	1.根据名单确定本期的参与人员。
2.写新闻报道，并交给本期负责人审稿后在单位平台发表。

	记录官
	拍摄视频、照片，编辑、报道。


四、见面会流程
第一项：教练自我介绍（介绍自己的工作经历）
第二项：冥想（姜老师发，需要有音响）
冥想完后灵魂四问：
昨天11点前睡觉了吗？
今天早晨起来喝一杯温开水了吗？
今天坚持运动了吗？
今天吃早饭了吗？
今天你微笑了吗？
第三项：成员自我介绍+分享个人读书目的（一直参加读书会的目的？自己/别人,通过读书产生的关系）+本期学习目标（每人3分钟，需要提前规定时间官）
第四项：介绍读书会相关安排（时间、内容分配、读书书会形式）
读书书会形式：提前预习准备5分钟演讲稿、每周日14:30分享（组长也可根据组内成员情况自行安排时间并上报主办方）、选下次运营官、每次分享后完成文案、发圈
第五项：介绍官职
1.轮流官职：运营官、时间官、哼哈师、点评师
2.固定官职：督促官、文案官、考勤官、摄影师
第六项：齐读信念使命
信念：读书改变命运，自律成就梦想
使命：成长一个人，温暖一座城，幸福千万家。
第七项：拍照、进微信班级群、结束读书会
备注：教练提前建好鹅打卡（微信小程序）、建好班级微信群，读书会结束后班级群发官职介绍及各官职所需文案（后附）。
五、读书会流程
第一项：自我介绍
第二项：灵魂五问（运营官）
第三项：分享环节。
第四项：各位官职汇报今天的工作记录。
要求：时间官汇报时间1分钟、哼哈师汇报时间2分钟、点评官赋能8-10分钟、总运营官赋能6-8分钟内。
第五项：总结今日收获（每人一句话，不超过1分钟)。
第六项：选则下次的运营官，并把移交权限。（运营官）
第七项：齐喊口号，本次读书会结束。
下次的运营官带领所有人说出我们的使命和信念：
阅读的使命是：成长一个人，温暖一座城，幸福千万家；
信念：读书改变命运，自律成就梦想。
六、其它说明
（一）参与到班级内进行分享的人员，阅读书籍由家庭教育指导中心提供，除参与分享人员外，其余旁听家长的书籍自带。
（二）完成一期4-8次（一本书）交流活动的家长可获得一张荣誉证书，作为评选“书香家庭”的重要依据，同时可作为个人荣誉上传到综合素质评价系统；完成一期领读任务的家长发聘书一张，以上均可作为评选书香家庭的依据。
（三）阅读主持人或志愿者需要提前商量、规划好阅读进度，进度可根据书籍情况做适当调整，阅读时间、内容安排及要求需提前两周商定后在公众号发布，以便家长提前安排并参与。
具体的安排范例如下：
	书目
	日期
	时间
	内容
	要求

	《吸引力法则》
	3月15日
	14:30-16:00
	读书会启动仪式(发书、介绍自己）
	周日下午2:30线下以沙龙的形式进行分享，前提是需要大家提前阅读本书，然后分享自己阅读过的章节带给自己的感受（每人五分钟）。分五次线下沙龙分享完这本书。

	
	3月24日
	14:30-16:00
	第一次分享（致谢、感谢、序言、001-019页内容）
	

	
	3月31日
	14:30-16:00
	第二次分享（21页-51页内容）
	

	
	4月7日
	14:30-16:00
	第三次分享（53页-114页内容）
	

	
	4月14日
	14:30-16:00
	第四次分享（115页-226页内容）
	

	
	4月21日
	14:30-16:00
	第五次分享（毕业演讲《我在读书会的收获》)
	




