乌卫健发〔2024〕161号  
关于举办全旗干部职工心理健康

知识培训的通知

旗直各单位、社会心理服务体系建设试点工作领导小组各成员单位、各卫生健康单位：

按照党的二十大关于推进健康中国建设的安排部署和习近平总书记关于“把保障人民健康放在优先发展的战略位置”的重要论述精神，为进一步将“重视心理健康和精神卫生”的工作要求落到实处，并针对广大干部群众心理压力大、“心理亚健康”等问题,切实增强干部职工自我心理保健能力,提升心理健康水平，有效缓解工作压力，以健康的心理状态和饱满的激情投入到工作中，促进和谐机关建设，全力提升干部职工的健康素养，不断增强干部职工的健康获得感和幸福感，为建设高质量的绿色乌审提供坚强的健康保障，决定举办压力释放与身心健康知识培训。具体通知如下：

一、时间地点及培训对象

本次培训为两场次培训。

第一场：中学生压力释放与身心健康知识培训、青春期早恋叛逆的心理调适与自我超越。
培训时间:10月16日9:00-12:00，14：30-17：30
培训地点:上午乌审旗第一中学、下午乌审旗嘎鲁图学校。

培训对象：中学生。
第二场：干部职工压力释放与身心健康知识培训。
培训时间:10月17日9:00-12:00，14：30-17：30
培训地点:乌审旗政务服务中心附四楼会议室。

培训对象：旗直各部门、社会心理服务体系建设试点工作领导小组各成员部门干部职工、旗心理咨询师协会会员、旗直医疗机构、嘎鲁图镇社区卫生服务中心、各苏木镇卫生院干部职工。（具体分配名单见附件1）
二、培训内容及授课讲师

课程:1.中学生压力释放与身心健康知识、青春期早恋叛逆的心理调适与自我超越；2.干部职工压力释放与身心健康知识培训。
讲师:李阳，爱自然生命力亲子导师、内蒙古汇爱教育创始人、国家二级心理咨询师、国际NLP执行师、高级家庭教育指导师、康巴什家庭教育指导中心特聘讲师。

三、培训要求

（一）请各单位按照文件要求落实参训人员，认真组织参训人员按时参加培训，务必于10月14日下午17:30前将《参训人员报名回执表》(附件)发至邮箱:841929376@qq.com，联系人及联系电话:康惠忠0477-7581823。

（二）由于场地受限，本次会议的参会名额将依据报名顺序进行分配，即参会人数达到上限时不再接受参会回执。
（三）请参会人员提前10分钟进入会场。
（四）会议期间勿随意走动，注意保持会场纪律，自觉关闭手机发声系统或调至静音状态。

（五）本次培训不安排接送，交通、食宿自理。

（六）本次培训授课费、授课老师交通费、住宿费、伙食费、宣传等相关会务费由旗卫健委承担。

附件：1.参训分配明细表

2.参训人员报名回执表

乌审旗卫生健康委员会        中共乌审旗委政法委员会
                               2024年10月10日

附件1
参训分配明细表

	单位名称
	参会名额
	备注

	旗直各部门
	自愿参加名额不限
	

	政法委
	至少10人
	

	卫健委
	至少10人
	

	宣传部
	至少10人
	

	教体局
	至少10人
	

	公安局
	至少10人
	

	司法局
	至少10人
	

	民政局
	至少10人
	

	妇联
	至少10人
	

	残联
	至少10人
	

	总工会
	至少10人
	

	团委
	至少10人
	

	信访局
	至少10人
	

	医保局
	至少10人
	

	财政局
	至少10人
	

	人民医院
	5人
	

	第二人民医院
	5人
	

	第三人民医院
	5人
	

	蒙医综合医院
	5人
	

	疾病预防控制中心
	5人
	

	妇幼保健院
	5人
	

	嘎鲁图镇社区卫生服务中心
	5人
	

	河南中心卫生院
	5人
	

	无定河镇中心卫生院
	5人
	

	苏力德苏木中心卫生院
	5人
	

	陶利卫生院
	5人
	

	乌兰陶勒盖镇卫生院
	5人
	

	呼吉尔特卫生院
	5人
	

	乌审召镇中心卫生院
	5人
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


附件2
参训人员报名回执表

	序号
	姓名
	单位
	联系电话
	备注
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